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Biotina hyn né grupin e ushqyesve té rénde-
sishém pér funksionimin normal té trupit té
njeriut.

Simptomat e zakonshme kur kemi mungesé
té biotinés

Alopecia- sémundje e rénjes sé flokéve
Chronic conjunctivitis

——— — Dermatiti

BI OTI N Biotina ka réndési né kéto procese fiziologjike:
i litamin B-7 Ndikon né prodhimin e energjisé
| £ Ndikon né funksionimin normal té sistemit

" nervoré
Merr pjesé né funksionimin normal psikolog-
- jik.
Wtablets

Ndihmon né mirégenjen e flokéve, thonjéve

— dhe lekures.
Ndihmon né mbajtjen normale té membranes

sé mukozés.
Pérdorimi: 1 kapsulé né dité




Bima Echinacea

Bima Echinacea éshté njé bimé gindra vite e
vietér , e pérdorur nga amerikanét vendas pér
shkak dobive té shumta té saj pér imunitetin

e njeriut.

Bima e fugishme Echinacea éshté e mbushur
me plot antioksidues. Ajo pérdoret si bimé pér
rritjen e imunitetit falé poliskarideve , alka-
mideve dhe flavnoideve té saja natyrore.

\ Q]Uildllhg -

Mbéshtetni shéndetin e trupit tuaj me mbrojt- E h.
jen natyrore Echinacae nga Vitaking C lnacea
Cdo kapsulé pérmban 400 mg Echinacea. g T panpan

Pérdorimi: 1 kapsulé né dité, me ushgim
ose ujé.
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FLOKET, LEKURA DHE THONJTE - VITAMINAT ME BISHT TE KALIT

Ky produkt éshté krijuar vecanérisht pér té mirémbajtur shéndetin e
flokéve, lékurés dhe thonjéve. Pérbérésit aktiv né tableté kané efekt
optimal né gjendjen e I&kurés tuaj, né cilésiné e flokéve tuaja dhe né
fortésiné e thonjve.

Produkti pérmban bisht kali (Equisetum arvense), qé éshté njé bimé
qé éshté pérdorur né mjekésiné tradicionale si caj, apo si banja apo
kompresione, pér trajtimin e ¢rregullimeve té l&kurés, sistemit loko-
motor, veshkave dhe fshikézes urinare, reumatizmit dhe cermés;
Eshté burim i shkélgyeshém natyral i L-cisteinés dhe mineraleve
kalcium, kalium, selen dhe silic, g¢ ndihmojné dhe forcojné rritjen

e flokéve.

Historikisht, acidi para-aminobenzoik (PABA) éshté pérdorur pér ta
stimuluar rritjen e flokéve dhe reduktimin e zbardhjes sé flokéve qé
shogérohet me mungesé ushgimi apo stres.

Kolina metabolite (né formén e koliné bitartrate) dhe inositol té dyja
jané shenja té fosfolipideve. Fosfolipidet jané té réndésishme pér
zhvillimin e shéndetshém té folikulit té gelizave té flokéve.

L-cysteine mbéshtet fortésiné e flokéve duke ofruar sasi adekuate té
sulfurit né gelizat e flokéve. Lékura, thonjté, dhe flokét kané sasi té
larté té |-cysteine. Kemi prova se proteina me sasi té larté té sulfurit, si
éshté |-cysteine, mungojné nga flokét e pacientéve gé humbin flokét.
Plotésimin e dietés me |-cysteine rrit pérgindjen e proteinave té pasura
me sulfur né floké.

Sulfuri éshté i pranishém me bollék né gelizat e keratinizuara té
flokéve. Kimikisht, sulfuri ka aftésiné qé té formojé lidhje té forta qé
i kontribuojné fuqisé sé flokéve té shéndetshme. Metilsulfonilmetani
(MSM) éshté njé burim i natyrshém dhe shumé i absorbueshém i sul-
furit i nevojshém pér formimin e keratinés né thonj, lékuré dhe floké.
Doza e rekomanduar éshté 1 tableté né dité, me ushqim ose ujé.
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GINKGO BILOBA

Ginkgo Biloba éshté njé bimé virtuoze e cila
ka efekt antioksidues dhe éshté pérdorur né
5000 vitet e fundit né artet shéruese kineze.

Kjo bimé ndihmon garkullimin e gjakut deri te
truri, duke mbéshtetur késhtu funksionimin QJ
e kujtesés, mprehtésiné mendore, inkurajon vitaking  supplements

koncentrimin dhe mbron funksionin kognitiv.
Ginkgo Biloba

Ajo mund té ndihmoj né pérmirésimin e funk-

sioneve té trurit né kohén e pleqérisé. “ndidized Herbal Supplement 24%
T o . S0m

Pérdorimi: 1 kapsulé né dité, me ushgim 8

ose ujé. wparts
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Sea Kelp

LESHTERIK DETI - Sea Kelp
Ky produkt pérmban mé shumé se 50 elemente té
cilat mund t'i gjeni né det gé nénkupton se éshté
burimi mé i balancuar i elementeve né boté.
Jodi éshté njé nga zbuluesit té& hormoneve tiroide.
Ndérmijet 15 dhe 20 mg éshté sasia té cilén trupi yné
e ka né kushte normale.
Pérvetésimi i jodit varet nga ngopja e trupit me jod.
Disa perime kané efekt negativ né té si éshté lakra
jeshile, lakra, rrepka dhe mini-lakra (ang. brussels
sprout)
Leshteriku i detit éshté njé formulé unike gé ndih-
mon promovimin e shéndetit té tiroides. Kjo bimé e
ogeanit éshté e paketuar me materie ushqyese dhe
ofron njé burim té pasur té jodit, njé mineral genésor
i njohur pér funksionimin e shéndetshém té tiroides.
Jodi ndikon né kéto funksione:
o Mirémbajtjen e funksionimit normal mendor,
!  Proceset normale metabolike pér prodhimin e
0 tablets ‘ energjisé,

® Funksionet normale té sistemit nervor,
— © Ruajtjen e gjendjes normale té lékurés,

¢ Funksionet normale té tiroides.
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CALCIUM+MAGNESIUM+ZINK

Kalciumi dhe Magnezi ndihmojné shéndetin
e eshtrave ndérsa zinku éshté esencial né
ndarjen dhe rritjen e gelizave dhe mbeshtet
sistemin imunitar.

Funksioni mé | réndésishém | kalciumit
pérfshiné mirémbajtjen e shéndetit skele-
toréndérsa pjesa tjetér e mbetur e kalciumit
jashté eshtrave, bén kombinime té médha né

funksionet jetike té trupit CALC]UM o

Magnezi éshté | pérfshiré né mé shumé se
300 funksione té enzimave né trupin e njeriut. MAGNESIUM +
Elemente dhe ushqgyes genésoré nevoiten Z[NC

pér transmetimin e impulsive té nervave,
rregulluesve té temperatures, detoksifikimit,
prodhimit té energjisé dhe né formimin e
eshtrave dhe dhémbéve té shéndetshém.
Gjithashtu ka ndikim né shéndetin kardiova-
skular.

Zinku luan rol té réndésishém né procese té
ndryshme biologjike.

Pérdorimi: 3 tablleta

8 tablers




Vaji i peshkut sé bashku me efektin antioksi-

dues éshté efikas kundér disa problemeve

shéndetésore.

Efektet pozitive té omega-3 né jané:

® EPA dhe DHA merren né funksione nor-
male té zemrés (mund ta arrini kété efekt
pérfitues me 250mg EPA dhe DHA me
pérdorim ditor).

® DHA ndihmon né funksione normale té
trurit (me dozé 250 mg DHA né dité)

o Ndihmon né mirémbajtjen e té parit normal
(me dozé 250 mg DHA né dité)

Secili softgel jep 216 mg EPA dhe 144 mg
DHA.

Pérdorimi: 1 tableté e buté né dité.




MEGA-1 GJITHCKA NE NJE TABLETE

Mega 1 éshté njé formulé speciale multivita-
minoze me minerale. Secila tableté siguron:
27 ushqyes esencial, Vitaminat B-Kompleks
dhe C, plus 13 minerale esenciale duke
pérfshiré kromin, selenin dhe zinkun. Té gjitha
né bazé natyrore té bioflavonoideve, rutinés,
kacave, majés, leshterikut dhe dolomitit.

A punoni shumé? A jeni gjithmoné pér ngut
dhe ndjeheni té lodhur? Nése nuk merrni
mjaftueshém vlera ushgyese kjo nuk do té
pérmirésohet kurré. Kjo éshté arsyeja pse
kemi zhvilluar Vitaking Megal multivitaming,
gé i rekomandohet secilit person té moshés
ndérmjet 14 dhe 60 vjecare.

Eshté njé formulé vérteté komplekse me 27
vitamine, minerale dhe elemente té ndryshme
dhe me materie té ndryshme ushqyese té
réndésishme.

QJ\I’itﬂkil‘lg Supplements
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TURMERIC

Tradicionalisht i pérdorur né gatim si mélmesé
kéri, herbalistét e pérdorin turmerikun si tonik
té mélcisé dhe si zbutés té sistemit gastroin-
testinal.
Celési te pérfitimet e turmerikut duket té jeté
Q)Ultoklng Supplemants koncentrimi i larté i kompozimeve natyrore té
njohura si kurkuminoide, gé posedojné aftési
té fugishme antioksiduese.
TURMERIC Ajo ndihmon né funksionimin normal té
enteronit, tretjes dhe komfortit intestinal.
Pér ta pérmirésuar absorbimin e turmer-
ikut ju mund ta merrni até me vitamina
Herbal food gé pérmirésojné absorbimin e materieve
upplein ! ushayese.
Mirren 2 kapsula né dité me ushgim dhe ujé.

{

3 Curcuma longa

T20mg

e l-.‘il-n-ul.- [T




SPIRULINA

Njé burim optimal pér mbrojtje antioksi-
duese gé do té ngrit shéndetin dhe vitalite-
tin e sistemit tuaj imun, spirulina organike ; B
rangohet si njé nga “superushgimet” mé té Q] J
fugishme té natyreés. g vitaking Sppne
Me mbi 60% proteiné, spirulina éshté “

burimi mé potent dhe i tretshém i proteinés
vegjetariane! Ky anétar i familjes sé algés

sé kaltér-jeshile pérmban njé sasi t¢ madhe
antioksiduese dhe fitoushqyese sé bashku me

Spirulina

Blue-green algae

((LRTITE Tyt

sasi té madhe té beta-karotenés, aminoacide 500ms
genésore, minerale, vitaminat B dhe klorofilin. = 100% spiruiina
Spirulina gjithashtu éshté e pasur né acid e
gama-linolenik (GLA).

Nga mineralet ajo pérmban hekur, kalcium, 200 tablets

magnez, natrium, kalium, kopér, mangan,
zink, fosfor dhe selen.
Mund té mirren deri né 15 kapsula gjaté dités.




Vitamina D, zakonisht njihet si vitamin e
rrezeve té diellit. Ajo kontribon ne sistemin
imunitar dhe em ocional. Profesionistét e
fushés sé mjeksis ane e mbané botés kane
konstatuar réndésiné e madhe té késaj vita-
min pér trupin e njeriut.

Vitamina D3- ndihmon né pérthithjen e
kalciumit dhe fosforit, kontrollon sasiné e
kalciumit né gjak si dhe permirson imunitetin.
Mirémban funksionet e muskujve dhe forcon

vITAMIN ndarjen e gelizave.

- Nése jetoni né njé qytet me shkallé té larté té
D- 1 0 0 0 v smogut rekomandohet gé doza ditore e vita-
mins D3 té rritet né ményré gé té parandaloni
R Viomin D) assists sémundjet ose efektet tjera t& démshme qé

- -L::'.'::':.“,. Vijné si pasojé e ajrit té pa pastér.
: Cdo kapsulé pérmban 1000 IU vitamin D.
" capsules Pérdorimi: 1 kapsulé né dité




VitaFer Sirup

VitaFer Sirup

Hekuri, njé element | réndésishém pér shéndetin tone!
Ndihmon né:

. funksionimin normal kognitiv

rritien normale té energjisé

formulimin normal té rruzave té kuge té gjakut dhe
hemoglobinés.

qarkullimin normal te oksigjenit né trup

funksionimin normal te sistemit imunitar.

uljen e simtomave té lodhjes dhe plogéshtisé.

Hekuri luan rol té réndésishem né procesin e ndarjes sé
gelizave.

Pérse té trajtohemi me VitaFer, sirup Liposomal?

Nuk ka shije metalike

E lehté pér pérdorim

Burim shumé | larté | hekurit

Nuk ka pérzirje té yndyres dhe vitaminave

Nuk irriton traktin digjesiv

Nuk shkakton probleme té tretjes dhe jashtégitjes.

Sirupi Vitafer éshté | pasururar me teknologjiné e lipozomeve
pér absorbim mé té miré - dmth Hekuri | mbéshtjellé me lipo-
zom, nuk vjen fare né kontakt me indet e ndjeshme té gojés,
fytit dhe stomakut, duke u absorbuar né ményré té shpejté
dhe pa Iéné shije té pakéndshme.

Pérmbajta:

14mg hekur né 5ml sirup, Vitamin B6 dhe Vitaminé B12
Pérdorimi:

2.5ml né dité prej 0.7 muaj deri 1 vit, 5ml né dité prej 1
deri 3 vite, 2 her nga 10 ml pér té rritur

Shénime: Ky sirup mund té perdoret dhe gjaté shtatzanisé dhe
ushqgyerjes me gji.
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AMINA C 1000MG

VITAMINA C 1000MG (30)

Vitamina C éshté antioksidues i tretshém né ujé mé vecori té
médha. Eshté déshmuar té jeté efektive né trajtimin e proble-
meve té ndryshme shéndetésore dhe luan rol té réndésishém
né funksionimin e duhur té sistemit imunitar, dhe éshté
vecanérisht jetike né muajt e dimrit. Secila tableté pérmban
1000mg vitaminé C dhe 15mg kaca.

Trupi i njeriut nuk éshté i afté qé ta krijojé vitaminén C nga
vetvetja, dhe nuk ruan vitaminén C. Prandaj éshté e réndé-
sishme gé té merrni vitaminén C né dietén tuaj ditore.

m'Vitﬁl"ﬂg Supplements

VITAMINA C

f‘*“\ * Kontribuon né funksionimin normal té sistemit imun,

. ¢ Mbron gelizat nga démi oksidues, falé vecorive antioksi-
duese,

¢ Ndihmon reduktimin e lodhjes dhe plogéshtisé,

¢ Ndihmon mirémbajtjen e funksionimit té duhur té sistemit
nervor gendror,

* Mbéshtet funksionimin normal psikologjik,

 Forcon mbéshtetjen dhe performancén imune para, gjaté
dhe pas aktivitetit fizik,

¢ | kontribuon metabolizmit energji-dhénés,

* Ndihmon vitaminés E né reduktimit, d.m.th, bllokimin e
démit té shkaktuar nga radikalet e lira.

Ndértimi i radikaleve té lira pérgjaté kohés éshté pérgjegjés pér

procesin e plakjes.

 Pérmiréson absorbimin e hekurit dhe vitaminés B.

* Merr pjesé ne sintezén e kolagjenit dhe rrit prodhimin e té njgjtit.

* Promovon shérimin e prerjeve, gérvishtjeve dhe plagéve,

* Ndihmon né luftimin e infektimeve

Preferohet té merret 1 tableté né dité me ushgim ose ujé.
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ZINC GLUCONATE 30MG

ZINC GLUCONATE 30MG

Zinku ndihmon né formimin e ADN-s&, materialin
gjenetik gelizor, dhe éshté genésor pér ndarjen dhe
rritjen e gelizave.

Zinku i nevojitet trupit pér funksionalizimin e mbi
300 enzimave té ndryshme, dhe rrjedhimisht, luan rol
jetik né njé gamé té gjeré té proceseve biologjike.
Zinku ofron pérfitime plotésuese pasi gé ndihmon né
funksionimin e duhur té hormonit insuliné.

Zinku kontribuon né funksionimin e shéndetshém té
sistemit imun dhe luan rol té réndésishém né funk- 2
sionimin e sistemit mbrojtés natyror té trupit. ; Zi

Supplements

* Mbron gelizat dhe indet nga efektet démtuese té n C
démeve oksiduese, 'y 3

¢ Ndihmon né mbajtjen té shéndetshme dhe forté té : (//;f{‘(w
plotéve, lekurés dhe thonijve, mmg

® Merr pjesé né mirémbajtjen e balancimit acid-bazé, R

e Merr pjesé né metabolizmin normal karbohidrat,

¢ Kontribuon né mirémbajtjen normale té funksionit
té trurit,

¢ Ndihmon né mirémbajtjen e strukturés sé shén-
detshme kockore,

¢ Ndihmon né mbajtjen té shéndetshme dhe forté té
plotéve, lekurés dhe thonjve

%0 tablets




Viasiiog
| Vitamin
B-12

%u:mpg

Wcapsules

Vitamina B12

Vitamina B12 éshté shumé e réndésishme
sepse ndihmon né kriijimin e rruzave té kuge
té gjakut, té cilat pércojné oksigjenin ne té
gjitha pjesét e trupit, gjé gé ndikon né rritjen
e energjisé sé pergjithshme. Gjithashtu
mbéshtet edhe shéndetin kardiovaskular.
Vitamina B-12 éshté e nevojshme té mirret
nga té gjithé njerézit e né vecanti nga ata gé
hané sasi mé té médha mishi dhe nga femrat
gé pérdorin tableta contraceptive.

B-12 kontribon né proceset jetike si :
Prodhimi | energjisé

Funksionimi normal | sistemit nervoré

Normal hormocistein metabolism

Formimi normal | rruzave té kuge té kuge té
gjakut

Funksionimi normal | sistemit imunitar
Zvogélimi | lodhjes dhe plogéshtisé

Ndarjen e gelizave

Pérdorimi: 1 kapsulé né dité




